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 تا اعتقاد حقیقی  م دفاعیمکانیز از اعتقاد به منجی؛ 

 1سعیده بیرجندی

 چکیده: 

دهندگی و  به معنای نجاتزیرا این مفهوم    ؛ادیان و عقاید مذهبی وجود دارد   اعتقاد به منجی در تمام 

ال ؤاین س نیک بشر است،  بنابراین چون اساس و پایه همه ادیان، امیدواری به آینده    ؛کند اشاره می امیدواری  

نوعی مکانیزم دفاعی  دهنده بشر، اعتقادی حقیقی است یا  اعتقاد به منجی و یاری   آید که آیا اساساًپیش می 

ها و گرفتاری   هابرای آسایش و آرامش روان خود در برابر مشکلات و سختی  از آن  ه انسان در طول اعصار است ک

شناختی بررسی  شناختی و جامعه به منجی آخر زمان را از لحاظ روان اعتقاد  این مقاله،  به کار گرفته است؟  

روانی و روحی    قدرتی  ضمن اینکه اعتقاد و ایمانی راستین است، آرامش و به منجی،  داشتن  اعتقاد  کرد.    د خواه

این جهتبخشد به صاحبش می  از  اعتقادی هم می ؛  و هم می ، چنین  باشد  نوعی مکانیزم دفاعی  تواند  تواند 

در یک راستا،   ، بلکه هر دو موضوعد نمنافاتی نداراعتقادی حقیقی و ایمانی راسخ باشد و این دو، نه تنها با هم 

 د.  کنحرکت می 
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 مقدمه

گاه  هر اند و همگی بر این نظرند که  نی، نوید آمدن منجی را داده چه غیر آسما  همه ادیان، چه آسمانی

جای  کند. منجی از جنس بشر ظهور خواهد کرد که جهان را از عدل و داد پر می جهان از ظلم و ستم پر شد،  

رهاند،  پیروان خود را با نوید آمدن منجی که آنان را از چنگال ظلم و ستم می   ،شگفتی نیست اگر تمامی ادیان

معنا خواهد شد.  ش بدون  و زندگی  خود نخواهد بود   قادر به ادامه زندگیانسان بدون امید،    امیدوار سازند، زیرا 

به آن، نه    اد اعتقبخش و امیدوار کننده است و  آرامشپس نوید آمدن منجی برای پیروان کلیه ادیان، نویدی  

اند برای رسیدن انسان به کمال مطلوب.  زیرا ادیان، همه وسیله تنها ضرری ندارد، بلکه مفید فایده نیز هست.  

، این اعتقاد را به عنوان  آید که آیا پیروان این عقیده یا به عبارت دیگر، عموم مردمحال پرسشی به وجود می 

دن  و عمیقا بدان معتقدند و منتظر آمحقیقتا  گیرند یا  نوعی مکانیزم دفاعی در برابر مشکلات خود، به کار می 

ما در این پژوهش،  است.  حاضر  مقاله    دن به این پرسش مهم، هدف اصلی پاسخ دامنجی آخر زمان هستند؟  

پس از آن  اندازیم،  نگاهی به مفهوم منجی در سه دین زردشت، یهودیت و مسیحیت می ابتدا به صورت اجمالی  

  بررسی های ذکر شده،  اعتقاد به منجی را با مکانیزم کنیم. سپس  را به اختصار ذکر می های دفاعی  انواع مکانیزم 

 نمود.  خواهیم و تطبیق 

 سوالات تحقیق: 

 پژوهش حاضر در پی پاسخ دادن به سوالات ذیل است:  

  کند مکانیزم دفاعی عمل می نوعی مانند اعتقاد به منجی آخر زمان، اعتقادی حقیقی است یا  -

 گیرند؟  که مردم آن را برای مقابله با مشکلاتشان به کار می 

 آیا منافاتی با حقیقی بودن آن دارد؟ اگر این اعتقاد، نوعی مکانیزم دفاعی باشد،  -

 تواند نوعی مکانیزم دفاعی باشد؟  تقادات معنوی و مذهبی افراد، نمی اع آیا اساساً -

 

 



 فرضیات تحقیق: 

ها ممکن است مثلا آن نوعی مکانیزم دفاعی است.  اعتقاد بسیاری از مردم به منجی آخر زمان،   -

های  مثل هنگام جنگ یا قحطی توان مقابله با آن شرایط را نداشته باشند،    ودر شرایط سختی قرار بگیرند  

چون در    . است  تنها راه و شاید آخرین راه، امیدوار بودن به منجی و انتظار کشیدن برای او  ،پس،  شدید 

ها را به  روانی افراد هستند که فرد در شرایط مختلف، آن  های دفاعی، راهی برای تخلیهحقیقت، مکانیزم 

 گیرد.  کار می 

 مثلا همینبوده است.  هی  گادگی، همواره نیازمند یار و یاور و تکیه انسان در شرایط مختلف زن -

در   وجود  زندگی  لحظات  همه  که  دارد  به  اعتقاد  می خدا  احساس  را  او  موجب  و عمیقا  تنها  نه  کند، 

اعتقاد به منجی نیز  دهد.  شود، بلکه به زندگیش نیز معنا و انگیزه می بخشی و امیدواری برای او می فرح 

دفاعی بودن آن ندارد و    در واقع، حقیقی بودن این اعتقاد هیچ منافاتی با مکانیزم از همین قسم است.  

 ها. گاهی در برابر مشکلات و سختی ی باشد، هم تکیه تواند هم حقیق یک اعتقاد می 

اساسا اعتقاد به ماوراء و معنویات و امور مذهبی، آرامش بخش روح و روان آدمی است و همین  -

انواع   ه به طور ناخودآگاه، برای مقابله با مشکلات،ر . انسان همواآرامش بخشی، یکی از اهداف ادیان است

های دفاعی مناسبی  اوقات، اعتقادات معنوی، مکانیزم   گیرد و بسیاری ازکار می را به  های دفاعی  مکانیزم

 برای انسان هستند.  

 هداف تحقیق:  ا

و اثبات    یروان  دفاعهای  انواع مکانیزم   ، بررسی اعتقاد به منجی به عنوان یکی ازاین پژوهش  از   ماهدف  

منافاتی با مکانیزم دفاعی بودن آن ندارد، بلکه یکی از    ،که حقیقی و عمیق بودن این اعتقاداست  این موضوع  

   .شودمحسوب می اهداف آن نیز 

 

 



 پیشینه تحقیق:  

لای ولی در لابه تا کنون هیچ مقاله یا کتابی به صورت مستقل در این زمینه، نوشته نشده  

های بکتا   بهتوان  مسأله شده است که برای نمونه می   ، اشاراتی به اینبرخی کتب، به صورت پراکنده  

 :  اشاره کردذیل، 

اعتقاد به    در این کتاب،.  (، نوشته اسدالله آژیر1392در دین زردشتی و ادیان ابراهیمی، )  باوریمنجی  -

 است. از لحاظ تاریخی بررسی شده منجی در ادیان مختلف 

. نویسنده در این کتاب به خصوصیات و صفات  جوادی آملی(، نوشته  1387)  ،امام مهدی موجود موعود -

 و معرفی حضرت مهدی عجل الله فرجه، پرداخته است.  

 شناسی تحقیق:روش 

 و توصیفی است.  ایکتابخانهروش کار ما در این تحقیق، 

 نگاهی به مفهوم منجی و سیر تاریخی آن 

   : معنای لفظی

مقابل مهلک آمده است. )ر.ک:    دهنده و بخش، رهاییبخش، رهایی نجاتمنجی در معانی؛ رهاننده،  

 (  21607، 14دهخدا، ج 

 :  معنای اصطلاحی

پا در انحطاط و ورطه    ، ای معتقدند که هرگاه بشر به لحاظ معنوی و اخلاقیهمه ادیان جهان به گونه

گیرد  فاصله  هستی  مبدأ  از  و  گذارد  شخ  هلاک  برگیرد،  در  ستم  و  غفلت  جهل،  تاریکی  را  جهان  صیتی  و 

 گویند. "منجی"که به این شخص نجات دهنده،  دهنده ظهور خواهد کردنجات

 :سیر تاریخی مفهوم منجی 



  برای بازگرداندن جهان اهریمن زده به حالت اولیه مطلوب   نجات در دین زردشت، فرایندی طولانی

ن سخن گفتن از آن، آدمی  که بدوآنقدر مفهوم و اعتقادی حتمی و مؤکد است  نجات در آیین مزدیسنا، است. 

ای که در  واژه   (20و    19آژیر،  )ر.ک:  .  فرجامی برای انسان و جهان تصور کند تواند  نمی و گویا    ماند منتظر می 

،  موحدیان عطارر.ک:  )  است.   "سوشیانس"رود،  گاهان )بخشی از اوستای قدیم(، درباره منجی موعود به کار می 

مزدیسنا،    (37 آیین  اسرائیل،  یا    "مسیحا"فهوم  همان ممفهوم سوشیانس در  را  احیاء کننده  یهود  آیین  در 

،  پس از آنکه جهان مملو از ظلم و جور شد   )ع("عیسی مسیح"ن مسیحیت، با رجوع  در آیی. این اعتقاد  داراست

یکی از  بنابراین،  .  کند تجلی می)عجل الله(    "مهدی"  حضرت   در آیین اسلام نیز با اعتقاد بهو    شودظاهر می 

- 88،  آژیر)ر.ک:  اعتقاد به منجی است.  همین  های ابراهیمی،  مهمترین نقاط تشابه بین آیین زردشت و آیین 

89)   

 مهدویت 

. در قرآن لفظ مهدی به کار نرفته. )ر.ک:  ان برای منجی موعود در اسلام استرایج ترین عنو،  "مهدی"

به مسأله خروج  بسیاری از آیات قرآن را ( 77،  2)ر.ک: قمی، ج 2، مثل تفسیر قمی برخی از تفاسیر( 209آژیر، 

اما طبق گفته علامه طباطبایی،    (362)ر.ک: همان،  د  نکنل مربوط به آن، تاویل و توجیه می مهدی و مسای

و معنایی متفاوت از معنای ظاهری قرآن را بر آن  شود  احادیثی که در تایید این نوع تفاسیر به کار گرفته می 

.  3و یا از باب بطن قرآن استدر واقع در حکم جری و تطبیق مفهوم کلی بر مصداق جزئی  کنند،  حمل می 

 (166، 14)ر.ک: طباطبایی، ج 

 
 الذکر   ن بعد  م   بور ی الزَّبنا ف  تَقد کَلَوَ» علی بن ابراهیم در تفسیرش که منسوب به امام صادق علیه السلام است در معنی آیه 2

]خداوند[ است، البته  ]ی آسمانی[ ذکر هاگوید: »فرموده، تمام کتابمی (105انبیاء/« )الحونالصّ  ها عبادیَ یرثُ  رضَن الاَاَ

 ( 77، 2)ر.ک: قمی، ج. بندگان صالح من زمین را به ارث خواهند برد * فرمود: حضرت قائم علیه السلام و اصحاب اویند
«  وَنَجعَْلَهمُُ الْوار ثینَة  ی الارْض  وَنَجعَْلَهمُْ أئمًّوَنرُیدُ أنْ نمَُنّ عَلَی الّذینَ اسْتُضعْ فُوا ف علامه طباطبایی در تفسیر آیه » 3

است، روایات بسیاری از طریق شیعه رسیده است، و   در این که آیه مذکور در بارة اهل بیت علیهم السلامگوید: می( 5)قصص/ 

 ( 166، 14)ر.ک: طباطبایی، ج .آید که همه روایات این باب از قبیل جری و تطبیق مصداق بر کلی استاز این روایت برمی



اساس    و نیز بر  طبق معتقدات مذهب شیعه امامی  است.    "مهدی"از واژه  ، مصدر جعلی  "مهدویت"»

ظهور  )ص(  زمان، مهدی از آل محمد  در آخر    و جماعت آمده،های اهل سنت  در کتاب روایات بسیاری که  

شدن، ابتلای  ترس از کشته  اند که  ذکر کرده غیبت او چندین دلیل  برای    (70)جوادی آملی،    "خواهد کرد.

،  موحدیان عطار. )باشد می از جمله علل غیبت ایشان    ،مومنان و اینکه غیبت آن حضرت از اسرار خداوند است

ترین دین از ادیان آسمانى، به مسأله مهدى موعود بیش از سایر ادیان  سلام به عنوان آخرین و کامل ا  (273

  ( 81-80)ر.ک: جوادی آملی، ص:  ى ورزیده است.  اهتمام خاص  ، اهمیت داده و در تبیین مسائل مربوط به آن

اگر فقط یک روز از عمر دنیا باقی بماند، خداوند تعالی  "شود که  در میان احادیث نبوی، این حدیث دیده می 

آن روز را به درازا خواهد کشاند تا این که از من یا از خاندان من مردی پیدا شود که جهان را پر از داد کند،  

 (  71از جور بود. )ر.ک: همان،  همچنان که پر 

،  ظهور و خروج مهدی  روایات شیعه و سنى در زمینه   در قرآن نام مهدی نیامده اما نکه ذکر کردیم،  چنا

  . تواند درباره درستى آنها تردید به خود راه دهد ای که کسى نمى بسیار زیاد و به حد تواتر رسیده است، به گونه 

اى بر این مساله  مهدى)عج( موعود در اسلام است که همه مسلمانان از هر گروه و فرقه بر اساس جایگاه مهم  

و بر این مساله نیز اتفاق نظر دارند که آن    کند الزمّان حضرت مهدى )عج( خروج مى   ر اتفاق دارند که در آخ

   ( 616، 5)دشتی، ج . ام پیامبر)ص( استنهم و ضرت على )ع( و فاطمه زهرا )س( حضرت از نسل ح

پایان  رسد که  حلقه پایانی روز قیامت در اسلام، ظهور منجی است. به نظر می   در واقع باید گفت که 

همه فضایلی است که   اوج، نقطه ن رخدادایباشد. زیرا  ه نیاز بشرگویی بدنیا با ظهور منجی، نوعی پاسخیافتن 

مهدویت، معنایی نزدیک به معنای روز داوری یا  طول تاریخ، انتظارش را داشتند. به عبارت دیگر،    ها درانسان

عدالت، شفقت، رحمت، برادری،  صفات نیکو است. تجلی  تجلی والاترین و برترین    ازپسین دارد. مهدویت، روز ب

که    است  نهایتی   زیباترین  . به بیان دیگر، ظهور منجی )حضرت مهدی )عج((، ورزی استخرد  و   مساوات، زیبایی 

 .  بشری ترسیم شده برای جامعه 

 ر معنویات و اعتقادات مذهبی بر زندگی افراد یثتا



اصلاح   دو  بودن"بین  عقاید،  تفاوت هست.    "معنویت"و    "مذهبی  از  یافته  سازمان  نظامی  مذهب، 

ها و حالات متعالی است. اما معنویت،  های طراحی شده برای تسهیل نزدیکی به مقدسات، آیین ها و آیین شیوه 

 مسایل، معنا و هدف زندگی است. تلاش فرد برای فهم و درک 

وت  قدرت روحی یا ق.  مفیدی بر سلامت روح و جسم دارند دینداری و اعتقادات مذهبی، در کل، آثار  »

ها، سلامت و بهداشت روانی، برخی از آثار مثبت دینداری  و نگرانی اضطراب    قلب، آرامش خاطر همراه با رفع

 ( 265  و  264)آذربایجانی،  «است.

ای مطالعات  »اخیرا معنویت و عناصر آن در جامعه پزشکی مورد توجه بیشتری قرار گرفته است. پاره 

بیشتر، ذکر کرده اطمینان  و  به نفس  اعتماد  توسعه خودکنترلی،  را  به معنویت  اند. در مطالعاتی روی  توجه 

جانبی آن، تسهیل همکاری  بیماران سرطانی، نقش مذهب، ایمان به خدا و نیایش بر درمان بیماری و اثرات  

بیماران در درمان و کاهش اختلالات تنظیم، افسردگی، پریشانی و تولید احساساتی نظیر؛ ترس، عصبانیت،  

 (  133بحرینیان، )احساس گناه و احساسات سرکوب کننده، به وضوح دیده شد.« 

به عقیده  گوید: »مذهبی می درباره اعتقادات  ، نیز ، روانپزشک و متفکر سوئیسی ( 1961-1875) یونگ 

تقاد  تر از ارزش یک اعحقیقت روانشناسی ارزشش کم یک نظریه علمی، هر قدر هم که دقیق باشد، از لحاظ  من  

و حال آنکه اعتقاد  الزاما انتزاعی و منحصرا یک امر عقلی است    "نظریه علمی"مذهبی است. به این دلیل که  

او همچنین معتقد است که    ( 53)یونگ،    «کند.به وسیله تصویر، بیان می مذهبی یک تمامیت غیر عقلی را  

های بیشمار، باقی بماند. کند و ممکن است تا قرن تری روح انسان را منعکس میبه طرز کامل ،  مذهبیاعتقاد  

   (54)ر.ک: همان، ص 

شود  می بنابراین، اینکه اعتقادات مذهبی، موجب آرامش روح و روان و بالا رفتن سطح اعتماد به نفس 

  ، ن و فلاسفه نیز بر آن گذارد، حقیقتی است که پزشکان و روانشناساد نیز تاثیر می ا رو بر سلامتی جسمی اف

 اند. تاکید کرده 

 مردم ثبت و منفی اعتقاد به منجی در میاناثرات م



اندیشه منجی و نجات موعود در هر یک از ادیان به لحاظ بن و ریشه یا خاستگاه به چهار صورت،  

 تاویل میشود:  

ی شده  نیب: به این صورت که در میان اقوام و ادیان مختلف، آمدن یک منجی، پیشپیش بینی  -1

روزی، برافتادن ظلم  ه رهایی، به امید: این امید، امیدی روانشناختی ب  - 3پیش گویی یا اخِبار از غیب    - 2  است.  

از خصایص بشری است. این امید   یکی  به ویژه در دوران فشار و اختناق و  و بیداد و برپایی عدالت و امنیت

آرمان: ریشه در آرزویی دارد که از شدت جذابیت،    - 4  .تواند در قالب امید به آمدن منجی، تجلی پیدا کند می 

 ( 31، موحدیان عطارر.ک: تبدیل به آرزویی جمعی شده است. )

تواند فواید بسیاری داشته باشد. از جمله آنکه »در نتیجه  انتظار و اعتقاد به منجی در میان مردم، می 

آل در آینده، امیدوار  برای یک زندگی مطلوب و ایدهپرتو افکنده و آنها را    ، انتظار فرج، نور امید در دل منتظران

سازد نماید و همین امید است که شخص را در برابر مشکلات، مقاوم نموده و او را به ادامه زندگی، دلگرم می می 

،  1370برد.« )کمپانی،  و یأس و ناامیدی را که عامل بدبختی و محرومیت در زندگی فردی است از میان می 

353  ) 

امکانات مادی  ارزشها، آثار و تفکرات مفیدی است. این اندیشه،  حامل  اندیشه موعود، از لحاظ نظری،  

  های بسیاری است لیآورد و دارای پتانسو معنوی بسیاری را در زندگی فردی و اجتماعی افراد به ارمغان می 

 توان به موارد ذیل، اشاره کرد:  ه آن، می از جمل که 

آرمان:   -أ دادن  دست  می به  تقویت  را  خودباوری  و  آرمانها  و  کنند  انسان  انحراف  از 

 نمایند. و هدف فرد و جامعه را تبیین می کنند معنایی در زندگی او، جلوگیری می بی

تواند، مسیر درستی را به فرد و جامعه نشان دهد و آنها را  این اعتقاد می ارایه مسیر:  -ب

 از انحراف و کژ روی، منع کند. 

 ای برای تاریخ  معنایی برای زندگی و فلسفه  -ت

 ای برای تفاهم و همگرایی پیش نهادن زمینه فرا -ث



 عبور دادن بشریت از امیدهای واهی   -ج 

افراد خود را از لحاظ روحی و  که شود  : این انتظار موجب می ایجاد نوعی انتظار فعال -ح 

خوب    در جهتتلاش  برای    ایانگیزه روانی و نفسی برای آمدن و ظهور منجی، آماده کنند که این خود،  

 (  489 - 484، موحدیان عطار)ر.ک:  ماندن و گام برداشتن به سمت خوبی است.

 م دفاع روانی مکانیز نوعی اعتقاد به منجی؛

مکانیزم دفاعی است یا خیر، باید  به این سوال پاسخ دهیم که آیا اعتقاد به منجی، نوعی  پیش از آنکه

های دفاعی ارائه  تعریفی از مکانیزمبه صورت خلاصه،    ابتدا  های دفاعی و انواع آن را بشناسیم. بنابراینمکانیزم

 کنیم، سپس انواع آن را بیان خواهیم کرد:  می 

 م دفاعی و انواع آن مکانیز

رزش آن، تهدیدی  اترین هسته شخصیت است و هرگونه کوچک شمردن ترین و مرکزی اصلی  "من"»

های  م نیزی و تحقیر، مکادر برابر فروپاش   "من"به همین دلیل، برای محافظت از  .  رودبرای این هسته به شمار می 

ها و حمایت در برار هیجانات  شکستاهمیت نشان دادن  بی ها برای  م شوند. وجود این مکانیزارد عمل می و  ،دفاعی

 (  10فروید، )  «و اضطرابها، احساس ارزشمندی است.

طور  ه  این خطر ببرای رفع    ،تواند تعارضهای روانی خود را به طور مستقیم حل کند وقتی انسان نمی 

در حقیقت،  شود تا به کمک آنها بتواند موجودیت خود را حفظ کند.  های دفاعی متوسل می زناخودآگاه به مکانی

آنها مجازات و تنبیه از سوی جامعه    سازی  برآورده  ، که"نهاد"رهایی از اضطراب ناشی از عدم تامین نیازهای    هرا

   .استی روان های دفاع مزمکانی از سری  کار گرفتن یک دارد، به  دنبال  ه  و وجدان را ب 

 :ند هست های دفاعی به قرار زیر م زمکانیانواع 

 



 

 م های دفاعی  زانواع مکانی

واپس  نی است.  واپس زو  پس راندن همان  این مکانیزم،  : سرکوبی  دفاعی مکانیزم -1

،  فرد مجبور است برای هماهنگ شدن با جامعه به این معنا که  های روانی است.  م ز مهمترین مکانیززنی ا

واپس بزند. یعنی آنها را به بخش مبهم و تاریک ذهنش بفرستد. معمولا آنچه را  ها و امیالش را  خواسته

  ، موجب ایجاد آرامش روحی و روانی مو این مکانیززند، موضوعی آزار دهنده است  که شخص، واپس می 

  (18و   14)فروید، شود.  می  در او 

م  . فرد این مکانیز نام داردیا تلافی  این نوع مکانیزم، جبران  :  جبرانمکانیزم دفاعی   -2

م، موجب برقراری  این مکانیز گیرد، زیراکمبودهایش به کار می را برای پوشش گذاشتن روی مشکلات و  

 د.  کنمی را تقویت  سایر حواس ، . همانطور که مثلا کمبود بیناییشودتعادل در او می 

جبران از طریق جرم و جنایت، جبران از راه تحقیر کردن دیگران،  م جبران، انواع مختلفی دارد:  مکانیز

قهرمانی  ،  در این نوع آخرها.  ها و آرمان کبر و فخر و جبران از راه متوسل شدن به قهرمانجبران از راه  

ناآگاهانه،   یا  آگاهانه  شده،  ساخته  انسان  توسط  به  که  برای  تبدیل  می ن آرماسمبلی  او  و  شود  های 

 داند. ، آنها را مانند الگو می شخص

فرد  رفتار    ناخودآگاه   به صورت  در این حالت، شخص:  رابر سازیمکانیزم دفاعی ب -3

عمولا شخص خود را  و مم عمدی نیست  کند. این مکانیزاز آن، تقلید می   دهد و دیگری را الگو قرار می 

 وابستگی روحی و عاطفی دارد. ه او کند که بشبیه به کسی می 

افراد برای ساکت کردن وجدان خود در برابر اشتباهاتی که  :  توجیهمکانیزم دفاعی   -4

دهند تا خود  جلوه می ی که رخ داده را موجه  عمل   یعنی.  گیرند را به کار می م  زاین مکانی  شوند،مرتکب می 

 را قانع کنند.  



دفاعی   -5 سازیمکانیزم  العمل  رفتاری  - اخلاقیخصوصیت    م،مکانیزاین  :  عکس 

.  گیردهای درونی شخصی قرار می غالبا نقطه مقابل امیال و انگیزه آورد که  در فرد به وجود می خاصی را  

 کند.  پرخاشگرانه تلاش میمثل فردی که برای گرفتن حق خود، 

و به  شود  گاهی یک انگیزه از هدف اصلیش دور می :  سازیجابجامکانیزم دفاعی   -6

م سبب تحول روانی  ین مکانیز ا  .را بفریبد   "من"تا بتواند،  کند  خودآگاه نفوذ می شکلی تغییر یافته در  

به شکلی  از این امیال  هر کدام    کند، سپستجزیه    را  امیال سرکوب شده  تواند می   مکانیزم مذکورشود.  می 

 شوند.  می فرستاده   "من"و به یابند می تحول 

به این    .است  پس زدن به عقب یا عقب نشینی  همان:  بازگشتمکانیزم دفاعی   -7

  . شودو موجب ایجاد ناهماهنگی در او می کند  خصیت فرد، در مسیر کمالش توقف میمعنا که بخشی از ش 

کودکانه از    هایبرد و رفتارت به خاطرات دوران کودکی پناه می هنگام رویارویی با مشکلا  ، مثل اینکه فرد

 دهد. خود نشان می 

دفاعی   -8 گریز  :  گریزمکانیزم  دفاعی  اهمیتمکانیزم  پر  و  از  ترین  مرسوم ترین 

گریزها  گریزند.  های مختلف از مشکلات میها، بسیاری از افراد به شیوه به هنگام سختیهاست.  مزمکانی

قالب  در  است  شهوت گساری،  باده   ممکن  زیاد،  رانی،  پرخوری،  انحراف جنسی،خواب  خود    افسردگی، 

 پردازی و مانند اینها باشد. خیالارضایی، 

که تمام آرزوها و  است  به این صورت  مکانیزم تکذیب،  :  تکذیبمکانیزم دفاعی   -9

باشد، تکذیب می  تحمل  قابل  غیر  فرد  برای  زنشوند.  امیالی که  گرفته و  مثل  قرار  مورد خیانت  ی که 

 کوشد تا این واقعیت را تکذیب کند.  می 

با عوامل    احساس یکی بودناین مکانیزم به معنی  :  درون افکنیمکانیزم دفاعی   -10

در روح خود  آنچه از دست داده را    ،نا که فرد، تصور ذهنیبه این معست.  و اظهار همدردی با آنهاخارجی  

 پذیرد.می   "من"به عنوان جزئی از جذب کرده و آن را 



شوند امیال سرکوب شده به اشکال مختلف، وارد خودآگاه می   نماد:مکانیزم دفاعی   -11

، آمال، امیال و  در این صورتپردازد.  به تغییر و تحول آن امیال می   "من"برای فریب دادن    "نهاد"و  

ریشه    توان گفت کهشوند. در واقع می ، بیان می به شکل منسجم از پشت کنایات و استعاراتها،  هوس 

 ( 115)ر.ک: همان،  همین نمادها هستند.  ،ی و اجتماعیبیشتر تظاهرات فرهنگ 

  :های دفاعیمزخصوصیات مشترك مکانی 

و  د  نشوآگاه ناشی می ها از ناخودهمه آن   های مشترکی دارند. یعنی، ویژگی های دفاعیم تمام مکانیز

شوند که فرد با عوامل نامساعد محیط و  یعنی باعث می توانایی سازش دارند،  خبر است،  فرد از فعالیت آن، بی 

باشد،   آرام اطرافش، مطابقت بیشتری داشته  تلقی می به عنوان  ناپایدار  نامعقول و  بخش  به کار بستن  شوند، 

ر.ک:  ).  گیرد، فاصله می نیزاو  از خود واقعیش    در نتیجه،   شود و ها، سبب دور شدن شخص از حقایق می مداوم آن

 ( 9فروید،

  :های دفاعیمزکارکردهای مکانی

،  محافظت از خود و ذهن خودآگاه و همچنین کاهش اضطراب، رنجش، درد  برایهای دفاعی  مکانیزم

ق بهتر  کمک به سازگاری و تطاب  ،آنهادر حقیقت، کارکرد   د.  نروبه کار می   ،استرس   خشم، اندوه، سرخوردگی و

های نهاد از هوشیاری و حفظ آنها در  ر نگهداشتن سائقدو،  کنار آمدن با واقعیت   ، با شرایط و محیط پیرامون

  نفس و عزت نفس نزد دیگران ه حفظ آبرو، اعتماد ب ، زدگی و احساس گناهالتحافظت خود از خجم، ناخودآگاه

آیند. برخی  می ت در  صورت عاده  و سرانجام ب آموزند  می از دوران خردسالی  را  های دفاعی  م زکانیمافراد،  است.  

فراطی و  استفاده ااما در کل،  .  هستند ها سازنده و انطباقی و برخی دیگر مخرب و غیر انطباقی  م زاز این مکانی

  کنترل بیش از حد غرایز ،  رفتار ناهنجار  از  ناشیاضطراب    ،رنجوری ها منجر به روان م ز اغراق آمیز از این مکانی

 شود.شخصیتی در فرد می  واختلالات روانی و

 های دفاع روانی اعتقاد به منجی و مکانیزم 



ها به آن  ها و تنهاییگاهی است تا در هنگام سختی گاه و پناه تکیه   انسانی در نهاد خویش، نیازمند هر  

. در این صورت، چیزی  ای نداردهای مادی ثمر بخش نیست و فایده گاهی تلاش پناه ببرد و از آن، مدد جوید.  

و   همین توجه به معنویاتاست.    و امور ماورایی   به معنویات  و توجه   دارد، تکیه از فروپاشی باز میرا    "من"که  

اما بشر، نیازمند یک منجی بشری نیز  .  شوددر شخص می و قدرت  ، موجب ایجاد انگیزه و انرژی مثبت  ماوراء

ظلم و تباهی، نجات بخشد و برهاند و از آنجایی که منتظران،  هست. منجی که تمام بشریت را از فساد، فقر،  

اعتقاد به منجی، چه در سطح فردی و چه در  و در تهذیب نفس خود بکوشند،    خود باید انسانهایی صالح باشند 

پوچی و شکست فردی و اجتماعی،    زیرا این اعتقاد، مانع از احساس .  بود  سطح اجتماعی، مفید فایده خواهد 

 . کند می  عملتهذیب نفس نیز  در راستایو   شودمی 

در مکانیزم گریز،  ، گنجاند.  جبران گریز، نماد و  های  در سه دسته مکانیزم توان  را می اعتقاد به منجی  

کوشد تا  به روشی ناخودآگاه می ها،  به هنگام مواجهه با سختی شخص  همانطور که پیشتر به تفصیل بیان شد،  

ای برای رهایی و فرار از سختی متمسک  ود را از آن مشکل و سختی برهاند، بنابراین ممکن است به هر وسیله خ

به منجی و دعا و انتظار برای    ، باده و قمار باشد یا اعتقاد ممکن است  - بسته به شخصیت افراد  - این وسیلهشود.  

 متفاوت است.  ،بسته به شخصیت فرد، در مکانیزم گریزکند ای شخص برای فرار استفاده می او. نوع وسیله 

مکانیزم   گفدر  نیز، چنانکه  می نماد  تغییر شکل  آرزوها  و  آمال  یا تیم،  استعارات  به صورت  و  دهند 

ه شکل  مثلا آرزوی رهایی از ظلم و ستم، ممکن است بکنند. اجتماعی و حتی مذهبی، نمود پیدا می تظاهرات 

 اعتقاد به منجی تجلی یابد که از تظاهرات مذهبی است.  

هایش به  شتن روی مشکلات و کمبودها و سختی فرد برای پوشش گذاهمچنین در مکانیزم جبران،  

آنجا که    های ملی یا مذهبی باشند.ها ممکن است، قهرمان این قهرمان   شود.ها متوسل می ها و آرمان قهرمان

  گیرد، قهرمانی مانند منجی، خود می مشکلات از حالت فردی خارج شده و شکل گروهی و دسته جمعی به  

 ها باشد. تواند جبرانی برای دردها و سختیمی  انتظار و دعا برای ظهور او،



 

 

 

 

 نتیجه 

 به شرح ذیل است:   این پژوهش نتایج حاصل از 

نیازمند   -1 خود،  مشکلات  حل  برای  همواره  هسافراد  معنوی  و  ماورایی  زیرا  نیروهای  تند. 

نیستند و آرامش  همیشه برای فرد و جامعه، مفید و مؤثر  دارند و    یهای بسیار نیروهای مادی، محدودیت 

ا را دلگرم کنند و آرامش ببخشند و یا  هتوانند عمیقا آن کنند و نمی تضمین نمیها را  و رستگاری آن 

ها به امور معنوی گرویده  بنابراین، انسان ها به ارمغان آورند.  آرامش و دلگرمی همیشگی و پایدار را برای آن 

د و انگیزه  کناز طرفی، اعتقاد به منجی، روحیه همبستگی را بین منتظران ظهور، تقویت می شوند.  می 

 .  نماید ایجاد و جاری می تلاش و روح زندگی را در آنان 

یک  تواند ضمن اینکه نوعی مکانیزم دفاع روانی فردی و جمعی باشد،  اعتقاد به منجی می  -2

 منافاتی ندارند. هیچ اعتقاد حقیقی هم باشد و مکانیزم بودن یک اعتقاد با حقیقی بودنش، 
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